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Instagram
みんな見てね！

実際にサービスを使う前に見学や体験
をすることもできます。（体験1回1時
間程度）ご希望の方はあらかじめ事業
所へご連絡ください。

利用に係る手続き等の詳細は事業所スタッフ
までお問い合わせください。

＜就職者情報＞
主な就職先
・（株）プレステージインターナショナル
・日総工産株式会社 ・ニチイケアセンター
・山形県立日本海総合病院 ・遊佐町役場 ‥etc



アスピアではじめてみよう。

Aspiaのミッション

誰もが住みやすい社会とはどんな社会でしょうか？

精神疾患とは誰もがかかりうる可能性があるものです。高齢に伴う認知症や労働現場

でのうつ病など身近なところでメンタルヘルスの問題が起こっています。

私たちは、障がい福祉事業を通じて誰もが住みやすい社会の実現を目指していきます。
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■ 就 労 移 行 支 援
～Work transition support～

■ 自 立 訓 練（生活訓練）

～Life training～

Recovery college ASPIA

（2年間）利用定員10名

（2年間）利用定員10名

18歳～65歳まで精神疾患を持つ方（統合失
調症・鬱・発達障害、軽度の知的障害な
ど）を対象としています。

高校卒業後、就職にも
う少し時間が必要

基礎的な就職知識
の習得サポートが
必要

「就職」や将来のこと
についてまだ漠然と考
えていてなかなか踏み
出せない。

基本的に送迎を利用される場
合を除きタイムスケジュール
はありません。

短時間からの負担の少ない
ところから無理せず段階的
に利用OK！一日の流れは個別設定！

パーソナル（個人）支援
を重点に行っています。

対人不安を持っている方は、
講座等の機会を通じて少し
ずつ、自分の準備ができて
から周りとのかかわりを進
めることができます。

対人不安？

アスピアでは、障がい特性に応じた各
種基本スキルUPトレーニングをおこな
い一般就労を目指していきます。

サービスを利用することで本人・家族も将来に
ついて意識やイメージを持てるようにします。

利用する方それぞれが自己理解や自身の特性の理解を深め、必要な対
応力やリカバリー力を身に付けていけるように工夫しています。
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1週目 休

2週目 休

3週目 休

4週目 休
就職相談

職業適性検査

月
予
定
に
よ
り
開
所
す
る
場
合
あ
り

（例）

WORK ON

■簡単なパソコントレーニング（実際のアルバイトの一部を体験できます）
■データ入力、ASOなど、自由参加です。1日30分～1時間ほど（基本毎日実施）
■毎日、少しずつPCに触れて慣れることで無理なくレベルアップできます。

毎日取り組むPC
トレーニング

◇主な講師 ・キャリアコーディネーター ２名
・教職員有資格者 ２名
・警察犬訓練士 １名
・ヘアメイクアーティスト １名 他

自分でプログラムを選択できます。参加についてはスタッフがサポートします。
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