
アスピアでは簡単なデータ⼊⼒のほかに、様々な講座への参加や、⾃主的なタイピングトレーニングの実施など
⾃分のペースで過ごすことができます。

�
主な講座は
こちら

職業訓練から対⼈トレーニングまで、多数の講座に参加いただけます。
セルフケア・ワークショップなど、アスピア独⾃の交流活動もございます。
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ハローワーク求職活動開始
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TRUNK
Motion

Excel
フリークラス

雑学講座
Word

フリークラス
PowerPoint
フリークラス

対⼈
トレーニング 就職準備講座 ドッグセラピー ⾃分アート

データ⼊⼒

※⼟曜⽇は講座
はありません

閉所

閉館
（消毒や事務処理のためスタッフ以外出⼊り禁⽌です）

タイピング練習（1回5分、基本3回1セット）

タイピング練習（1回5分、基本3回1セット）

就職系の講座受講開始

タイピング練習
   ①社会⼈のルール

   ⽬標：300⽂字/5分間

個別⽀援計画作成

目標がどのくらい達成できたかを
確認します

タイピング練習開始
 ⽬標：100⽂字/5分間

ヶ月目
6 個別支援計画に沿って支援を受けながら

目標を意識した生活をします

就職講座受講

タイピング練習
  ②社会⼈のマナー

  ⽬標400⽂字/5分間

学習期間

ヶ月目
9サービス利用開始

今後の具体的な目標を設定します

通所週1⽇から開始
⼊⼒トレーニング開始

週4⽇〜5⽇の安定した通所
⼊⼒トレーニング開始
就職系の講座受講開始
交流活動参加
 セルフケアワークショップ

アセスメント実施

ヶ月目
1

学習期間

設定した目標を意識しながら
通所します

対⼈トレーニング
ドッグセラピー
セルフケアワーク
ショップ

ヶ月目
3

就職系の講座受講開始
対⼈トレーニング
ドッグセラピー
タイピング練習開始

PC講座開始
  ⽬標：200⽂字/5分間

PC講座参加開始
交流活動開始
セルフケアワーク
ショップ

個別⽀援計画作成

前回の目標からどのくらい達成できたかを
確認し、再度目標設定しますヶ月目

12

個別支援計画に沿って支援を受けながら
目標を意識した生活をします

学習期間

タイピング練習
 ⽬標：300⽂字/5分間

今後過ごし⽅について意
向確認

企業訪問開始

就職講座④受講

タイピング練習

   ⽉1回

  履歴書の書き⽅について

  ⽬標：500⽂字/5分間

ヶ月目
15

個別⽀援計画作成

目前回の目標からどのくらい達成できたかを
確認し、再度目標設定します

企業訪問

タイピング検定受験
ハローワークで就職活動
意向確認

  ⽉1回〜2回

  就職、A型事業所、B型事業所

ヶ月目
18 個別支援計画に沿って支援を受けながら

目標を意識した生活をします
学習期間

企業訪問

ハローワークで就職活動
意向サポート期間

  ⽉1回〜2回

ヶ月目
21

移⾏期間

3年目以降の過ごし方について話し合いますヶ月目
24

今後の過ごし⽅について
意向の最終確認

移⾏準備

就職
A型事業所
B型事業所

意向サポート期間
☟どの道に進むか相談

   アスピアor他社

体調に合わせて講座を受けたり、データ⼊⼒のみにしたり、交流室でゆっくりコーヒーを飲んだり…。
過ごし⽅は⾃分で選べます。
講座のない⽅は13：30からデータ⼊⼒していただけます。
⾃由時間は職員が不在となりますが、通所していただいても、タイピング練習していただいても構いません。
タイピングは参加⾃由です。また、1回からでも参加可能です。

3か⽉ごとの個別⽀援計画のモニタリングで⽬標を⽴てます。
⽬標に少しでも近づけるよう、スタッフがバックアップしていきます。

アスピアで
何したら
いいの？

例えばこんな
過ごし⽅

Bさんの場合

午前中は家で

過ごしたいな

Aさんの場合

午前の講座に

参加したい！

タイピング練習開始
 ⽬標：200⽂字/5分間

タイピング練習
  ⽬標：400⽂字/5分間

就職
A型事業所
B型事業所

意向確認
☟どの道に進むか相談

   アスピアor他社
アスピアのB型を選んだ場合

調理の勉強開始（衛⽣⾯について）

企業訪問開始

就職講座④受講

タイピング練習

   ⽉1回

   履歴書の書き⽅について

  ⽬標：500⽂字/５分間

アスピアのB型を選んだ場合
調理の勉強開始（衛⽣⾯について）

コミュニケーション

communication
対⼈トレーニング

ドッグセラピー

セルフケアワークショップ
アスピア独

⾃

コミュニケーションの基礎を
個別、またはグループワークを
通して学んでいきます。

発達障がい者向けのテキストを使⽤します
が、どなたでもご参加いただけます。

参加者の皆さんと進⾏役のファシリテーターが
毎回資料に沿って「話をしていく&話を聞いていく」

だけのグループワークです。
話したくない⼈は聞いているだけでも�OK!�

お気軽にご参加ください。

⽝の訓練⼠の⽅をお招きし、ワンちゃんの⼈に
対する癒し効果、動物から学べる⼤切なことを

伺います。
（冬季開催なし）

PC講座
Word・Excel・PowerPointを

基礎から応⽤まで
実際にPCを使⽤しながら学べます。
MOS対策も組み込まれています！

就職準備講座
就職活動の基礎を学べます。

就職活動といってもどう動いていいかわからない⽅、
もう⼀度知識を習得しようと考えている⽅…
⼀緒にステップアップしていきましょう！
不安なことや疑問点にもお答えします

others
その他

⾃分アート
Trunk�Motiion
雑学講座

うまうまcooking

⾃分だけの視点で、⾃分だけの絵を

健康のためにレッツ！フィットネス

テーマと担当スタッフが毎回変わるお楽しみ講座です

料理の前の衛⽣について楽しい動画で学べます

講座

セルフケア
ワークショップ



Instagramにて
⽇々の活動の様⼦など

更新中！
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アスピアのミッション
誰もが住みやすい社会とはどんな社会でしょうか？

精神疾患とは誰もがかかりうる可能性があるものです。
⾼齢に伴う認知症や労働現場でのうつ病など⾝近なとこ
ろでメンタルヘルスの問題が起こっています。

私たちは、障がい福祉事業を通じて誰もが住みやすい社
会の実現を⽬指していきます。

こころの医療センターこころの医療センターこころの医療センター

理者紹介管

産業⼤通り
３丁⽬
バス停こころの

医療センター
バス停

350

エール薬局エール薬局エール薬局

とん太とん太とん太

宝⽥宝⽥宝⽥
クリニッククリニッククリニック

アスピアソーシャルアクション
多機能型（⽣活訓練 就労移⾏ 就労継続Ｂ型）
〒997-0011�⼭形県鶴岡市宝⽥3丁⽬19番20号

Phone：0235-22-9001 Fax：0235-64-0333 
Mail：aspia@pasio.or.jp

�

ご利⽤の流れ

見学
体験
3回ほど

利用申請

手続き
契約

ご利用開始！

楽しいこととおいしいもの

が大好き

気さくで優しい対応を心掛

けています

毎⽇コツコツタイピング練習を続けた利⽤者さん。
この度⾒事タイピング検定3級に合格しました！
おめでとうございます！
また、同じ年に就職が決まりました！�
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アスピアで積極的にPC講座を受けていた利⽤者さん。
この度⾒事、MOS試験に合格いたしました！
おめでとうございます�
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